
 

 

15 मई 2024 

शाममल मिषय (TOPICS COVERED) 

1. नया चाबहार समझौता ईरान प्रमतबंध  ंसे 'मुक्त' नह  ंहै: अमेररका (GS PAPER  

II: भारत-ईरान) 

2. ज ड  ंक  च ट के मलए म म उपचार ( GS PAPER  III: मूल मिज्ञान) 
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ज ड  ंक  च ट के मलए म म उपचार (15 मई) 

"पांच मह ने पहले मेरे टखने में फै्रक्चर ह  गया था। जब मैं अपने पैर  ंक  एक घंटे से 

ज़्यादा समय तक लटकाए रखता हाँ, त  िे सूज जाते हैं। मेरे डॉक्टर ने िैक्स टर  टमेंट का 

सुझाि मदया। िैक्स क् ?ं क्ा मैं इसके बजाय मसर्फि  गमि पान  का इसे्तमाल नह  ंकर 

सकता?" 

• टखने और पैर में सूजन चोट के आसपास लसीका द्रव के जमा होने के कारण होती है, खासकर तब 

जब पैर लंबे समय तक लटके रहते हैं। 

• मोम उपचार, पपघले हुए मोम (45 पिग्री सेल्सियस से ऊपर) की शीतलन प्रपिया के दौरान उत्पन्न 

ऊष्मा का उपयोग करके पकया जाता है। 

• मोम से उत्पन्न गमी, लगाए गए के्षत्र के नीचे रक्त 

वापहकाओ ं(वासोपिलेशन) को बडा कर देती है, 

पजससे संपचत द्रव को प्रभावी ढंग से बाहर पनकालने में 

मदद पमलती है। 

• मोम का तापमान सहनीय एवं सुखदायक होता है। 

• दूसरी ओर, गमम पानी शरीर के पलए हापनकारक हो 

सकता है, पवशेष रूप से इसके क्वथनांक लगभग 100 

पिग्री सेल्सियस पर। 

• यद्यपप गमम पानी को सहनीय तापमान पर उपयोग 

पकया जा सकता है, लेपकन यह पपघले हुए मोम की 

तुलना में बहुत तेजी से ठंिा हो जाता है। 

• इसके अपतररक्त, मोम के तरल से ठोस अवस्था में 

पररवतमन के दौरान पनकलने वाली ऊष्मा भी 

वापहकापवस्फारण में सहायता करती है। 

जब क ई दूरदमशिता नह  ंह त  त  युिा लुप्त ह  जाते हैं 

(15 मई) 

• हाल ही में, राजस्थान के कोटा में दो युवाओ ंने प्रवेश परीक्षा के तनाव के कारण आत्महत्या कर ली, 

जो पक भारत की "कोपचंग राजधानी" के रूप में जाने जाने वाले के्षत्र में एक सामान्य घटना है। 

• हर साल भारत भर में कई छात्र प्रपतयोगी परीक्षाओ ंके दबाव और सामापजक अपेक्षाओ ंके कारण 

अपनी जान ले लेते हैं, पजसका उले्लख अक्सर सुसाइि नोट में पकया जाता है। 

• लेखक इस प्रवृपि से पचंपतत हैं तथा और अपधक त्रासपदयो ंको रोकने के पलए तत्काल ध्यान देने का 

आग्रह करते हैं। 



 

 

• पाररवाररक दबाव को छात्रो ंके तनाव का एक महत्वपूणम कारण माना जाता है, लेपकन लेखक का 

मानना है पक बेहतर प्राथपमकताओ ंऔर जागरूकता से इसे कम पकया जा सकता है। 

• लेखक का सुझाव है पक परीक्षा बोिम  और पनयामक प्रापधकारी छात्रो ंके तनाव में योगदान देने वाले 

अन्य कारको ंको पनयंपत्रत कर सकते हैं। 

• लेखक ने परीक्षाओ ंऔर गे्रिो ंकी तुलना में छात्रो ंके कल्याण को प्राथपमकता देने की आवश्यकता 

पर बल पदया है, तथा कहा है पक नीपतयो ंमें छात्रो ंकी आवश्यकताओ ंको प्राथपमकता दी जानी 

चापहए। 

• यह सुझाव पदया गया है पक युवाओ ंको उनके महत्व के बारे में आश्वस्त पकया जाना चापहए तथा 

नीपतयो ंऔर प्रथाओ ंमें उनके कल्याण को प्राथपमकता दी जानी चापहए। 

क मचंग संिान  ंका उदय 

• राष्ट्र ीय परीक्षण एजेंसी (एनटीए) पवपभन्न पाठ्यिमो ंके पलए प्रवेश परीक्षाएं एनसीईआरटी/सीबीएसई 

पाठ्यिम के आधार पर आयोपजत करती है, पजसे सकारात्मक माना जाता है। 

• हालााँपक, कोपचंग संस्थानो ंकी बढ़ती संख्या और उनके कठोर तरीको ंसे छात्रो ंमें भारी तनाव पैदा हो 

रहा है। 

• इन परीक्षाओ ंमें सफल होने वाले कई छात्र अपनी सामान्य पकशोरावस्था का त्याग कर देते हैं, 

सामापजक रूप से अयोग्य हो जाते हैं और पढ़ाई पर अत्यपधक ध्यान कें पद्रत करने लगते हैं। 

• इन छात्रो ंमें शैक्षपणक पवषयो ंसे परे सामापजक कौशल का अभाव होता है और इन्हें अक्सर "चलती 

मशीन" कहा जाता है। 

• कोपचंग संस्थान प्रायः  असुरपक्षत भवनो ंमें संचापलत होते हैं और पवद्यापथमयो ंपर कठोर कायमिम थोपते 

हैं, जो सुबह 5 बजे से शुरू होकर रात 10 बजे या उसके बाद तक चलता है। 

• कुछ आवासीय कोपचंग संस्थान तो छोटी उम्र से ही छात्रो ंके जीवन पर कब्जा कर लेते हैं, पजससे वे 

सामान्य बचपन से वंपचत हो जाते हैं। 

• लेखक ने सू्कलो ंके उदे्दश्य पर सवाल उठाया है पक क्या कोपचंग सेंटर छात्रो ंको केवल परीक्षा की 

तैयारी पर ध्यान कें पद्रत करने वाले "ज़ॉम्बी" में बदल रहे हैं। 

सू्कल के बाद 

• पदल्ली पवश्वपवद्यालय में स्नातक और स्नातकोिर पाठ्यिमो ंके पलए हाल ही में क़ॉमन यूपनवपसमटी 

एंटर ेंस टेस्ट (CUET) शुरू पकया गया। 

• सीयूईटी प्रवेश के पलए सू्कल छोडने के बोिम अंको ंया स्नातक अंको ंपर पनभमरता को समाप्त करता 

है। 

• पशक्षको ंने सीयूईटी के माध्यम से प्रवेश पाने वाले छात्रो ंकी खराब गुणविा के बारे में पशकायत की 

है, तथा कहा है पक वे गंभीरतापूवमक सोचने में असमथम हैं, बुपनयादी अवधारणाओ ंको समझ नही ं

पाते हैं, तथा उनमें सामापजक कौशल का अभाव है। 

• पवश्वपवद्यालय के पनकट तथा ग्रामीण के्षत्रो ंमें कई कोपचंग सेंटर खुल गए हैं, जो पवद्यापथमयो ंको 

पाठ्यिमो ंमें प्रवेश पदलाने का वादा कर रहे हैं। 



 

 

• कुछ अपभभावक, पजनमें पहली पीढ़ी के पवद्याथी भी शापमल हैं, इन वादो ंके झांसे में आ जाते हैं और 

प्रायः  ऋण ले लेते हैं, पजसका वहन वे नही ंकर सकते। 

• हालााँपक, केवल CUET स्कोर पर पनभमर रहना प्रभावी नही ंरहा है, पजसके कारण दो वषों में 

असंतोषजनक पररणाम सामने आए हैं। 

• राष्ट्र ीय पात्रता-सह-प्रवेश परीक्षा (NEET) और संयुक्त प्रवेश परीक्षा (JEE) तो और भी अपधक 

चुनौतीपूणम ल्सस्थपतयााँ प्रसु्तत करती हैं। 

• इन पररल्सस्थपतयो ंका पशकार वे बचे्च हो रहे हैं, जो भारत और पवश्व के भपवष्य का प्रपतपनपधत्व करते 

हैं। 

• लेखक ने अचे्छ पशक्षको ंकी पनयुल्सक्त और बुपनयादी ढांचे में सुधार करके सरकारी सू्कलो ंको मजबूत 

बनाने का सुझाव पदया है, जबपक पनजी सू्कल अपतररक्त आवश्यकताओ ंको पूरा कर सकते हैं। 

• यद्यपप राष्ट्र ीय पशक्षा नीपत सू्कलो ंपर कें पद्रत है, पफर भी सू्कली पशक्षा की गुणविा पर अपधक जोर 

पदया जाना चापहए। 

• राज्य, सीबीएसई और अन्य बोिों को मानकीकृत पकया जाना चापहए तापक छात्रो ंद्वारा पशक्षा में पकए 

गए प्रयासो ंको कमतर न आंका जा सके। 

• यपद आवश्यक हो तो एक सामान्य प्रवेश परीक्षा पर पवचार पकया जा सकता है, लेपकन केवल तभी 

जब यह आवश्यक समझा जाए। 

व्यस्थक्तगत साक्षात्कार पर ध्यान कें मित करें  

• प्रवेश परीक्षाओ ंमें एक व्यल्सक्तगत साक्षात्कार घटक शापमल होना चापहए जहां छात्र अपनी शल्सक्तयो ं

और रुपचयो ंपर चचाम कर सकें । 

• CUET या JEE जैसी परीक्षाओ ंमें 12 वषों की सू्कली पशक्षा के शैक्षपणक अंको ंकी अनदेखी नही ंकी 

जानी चापहए। 

• कक्षा 12 की बोिम  परीक्षा को पयामप्त महत्व पदया जाना चापहए, साथ ही व्यल्सक्तगत साक्षात्कार में 

प्रदपशमत व्यल्सक्तगत प्रपतभा और योग्यता को भी महत्व पदया जाना चापहए। 

• जेईई, सीयूईटी या एनईईटी अपतररक्त मानदंि हो सकते हैं, लेपकन प्रवेश के पलए एकमात्र पनधामरक 

नही ंहैं। 

• व्यल्सक्तगत साक्षात्कार छात्रो ंको एक सम्मानजनक साक्षात्कार पैनल के समक्ष अपनी बात कहने का 

अवसर प्रदान करते हैं। 

• सेंट स्टीफंस क़ॉलेज ने 70 से अपधक वषों से व्यल्सक्तगत साक्षात्कार का सफलतापूवमक उपयोग पकया 

है, पजसके पररणामस्वरूप सकारात्मक पररणाम सामने आए हैं और हताशाजनक उपायो ंको रोका 

गया है। 

• व्यस्थक्तगत साक्षात्कार छाि  ंक  शैक्षमिक अंक  ंसे परे अपन  महत्ता का एहसास कराने में 

मदद करते हैं। 

• यद्यपप व्यल्सक्तगत साक्षात्कार आसान नही ंहोते और इसके पलए समय और ध्यान की आवश्यकता 

होती है, पफर भी वे प्रते्यक छात्र को अपना मूल्य समझने का अवसर प्रदान करते हैं। 

• प्रवेश परीक्षाओ ंमें व्यल्सक्तगत साक्षात्कार को शापमल करने से युवाओ ंको तनाव और दबाव के 

कारण बबामद होने से बचाने में मदद पमल सकती है। 



 

 

• पशक्षको,ं अपभभावको,ं नीपत पनमामताओ ंऔर सांसदो,ं पवशेषकर कोटा के सांसदो ंको युवाओ ंके 

भपवष्य को सुपनपित करने के पलए उनके कल्याण को प्राथपमकता देनी चापहए। 

एनएचआरस  क  स्थिमत िगन पर स्पष्ट मटप्पमियााँ 

(15 मई) (GS PAPER  II: राजन मत (अधि-न्यामयक 

मनकाय) आईआर 

 
एनएचआरस  ( भारत का राष्टर  य मानिामधकार आय ग ) मानवापधकार संरक्षण अपधपनयम, 1993 के 

तहत गपठत एक वैधापनक पनकाय है। यह भारत में मानवापधकारो ंकी रक्षा और संवधमन के पलए पजमे्मदार 

है, जैसा पक अपधपनयम द्वारा पररभापषत पकया गया है: " जीवन, स्वतंत्रता, समानता और व्यल्सक्त की गररमा 

से संबंपधत अपधकार संपवधान द्वारा गारंटीकृत हैं या अंतरराष्ट्र ीय वाचाओ ंमें सपन्नपहत हैं और भारत में 

अदालतो ंद्वारा लागू पकए जा सकते हैं"। राष्ट्र ीय मानवापधकार आयोग गृह मंत्रालय के अधीन है। 



 

 

 

सदस्य: राष्ट्र ीय मानवापधकार आयोग (एनएचआरसी) में एक अध्यक्ष और आठ अन्य सदस्य होते हैं। वे 

आठ सदस्य हैं: चार पूणमकापलक सदस्य। चार मानद सदस्य। 

िापना: 12 अकू्टबर 1993 

अध्यक्ष : अरुण कुमार पमश्रा 

मुख्यालय: नई पदल्ली, भारत 

 

 

 

राष्टर  य मानिामधकार संिाओ ंका िैमिक गठबंधन (GANHRI) संयुक्त राष्ट्र  द्वारा मान्यता प्राप्त है और 

यह एक पवश्वसनीय भागीदार है। इसने संयुक्त राष्ट्र  मानवापधकार कायामलय, यूएनिीपी और अन्य संयुक्त 

राष्ट्र  एजेंपसयो ंके साथ-साथ अन्य अंतरराष्ट्र ीय और के्षत्रीय संगठनो ं, गैर सरकारी संगठनो,ं नागररक समाज 

और पशक्षापवदो ंके साथ मजबूत संबंध स्थापपत पकए हैं। 

• मिज़न: एक ऐसा पवश्व जहााँ हर जगह हर कोई अपने मानवापधकारो ंका पूणम आनंद उठा सके। 

• ममशन: पेररस पसद्ांतो ंके अनुरूप कायम करने के पलए राष्ट्र ीय मानवापधकार संस्थाओ ं

(एनएचआरआई) को एकजुट करना, बढ़ावा देना और मजबूत बनाना तथा मानवापधकारो ंके 

संवधमन और संरक्षण में नेतृत्व प्रदान करना। 

• िापना: 1993 (मूल रूप से एनएचआरआई की अंतरामष्ट्र ीय समन्वय सपमपत के रूप में)। 

• मुख्यालय: पजनेवा, ल्सस्वट्जरलैंि। 

संरचना और शासन 

• GANHRI एक सदस्यता-आधाररत संगठन है पजसकी वैपश्वक पहंुच है। 

• इसकी प्रशासपनक संरचना में एक बू्यरो शापमल है, पजसमें 16 ए-से्टटस एनएचआरआई शापमल 

हैं, जो GANHRI के चार के्षत्रो ं(अफ्रीका, अमेररका, एपशया प्रशांत और यूरोप) का प्रपतपनपधत्व 

करते हैं। 

• संयुक्त राष्ट्र  मानवापधकार कायामलय GANHRI के सपचवालय के रूप में कायम करता है। 

सदस्यता 

• पदसंबर 2023 तक, GANHRI के 120 सदस्य हैं: 

o 88 ए-ल्सस्थपत मान्यता प्राप्त एनएचआरआई (पेररस पसद्ांतो ंके साथ पूणमतः  अनुपालन 

करने वाले माने जाते हैं) 

o 32 बी-ल्सस्थपत मान्यताप्राप्त एनएचआरआई (पेररस पसद्ांतो ंके साथ आंपशक रूप से 

अनुपालन करने वाले माने जाते हैं)। 

गमतमिमधयााँ 

• GANHRI दुपनया भर में NHRI की स्वतंत्रता और प्रभावशीलता को मजबूत करने के पलए काम 

करता है। 

• यह राष्ट्र ीय मानव अपधकार संस्थान (एनएचआरआई) के पलए प्रपशक्षण और क्षमता पनमामण 

कायमिम प्रदान करता है। 

• यह राष्ट्र ीय, के्षत्रीय और अंतरामष्ट्र ीय स्तर पर मानवापधकारो ंके संरक्षण और संवधमन की वकालत 

करता है। 



 

 

संयुक्त राष्टर  के साथ संबंध 

• GANHRI एक अपद्वतीय गैर-संयुक्त राष्ट्र  पनकाय है पजसकी आंतररक मान्यता प्रणाली, पेररस 

पसद्ांतो ंके अनुपालन पर आधाररत है, जो संयुक्त राष्ट्र  मानवापधकार सपमपतयो ंतक पहंुच प्रदान 

करती है। 

• इसका संयुक्त राष्ट्र  मानवापधकार कायामलय, यूएनिीपी और अन्य संयुक्त राष्ट्र  एजेंपसयो ंके साथ 

घपनष्ठ कायम संबंध है 
 

• भारतीय राष्ट्र ीय मानवापधकार आयोग (एनएचआरसी) को सूपचत पकया गया पक इसकी स्थगन ल्सस्थपत 

एक और वषम तक जारी रहेगी। 

• राष्ट्र ीय मानवापधकार संस्थाओ ंके वैपश्वक गठबंधन (GANHRI) की मान्यता संबंधी उप-सपमपत (SCA) 

द्वारा 2023 में इस स्थगन का पनणमय पलया गया। 

• कुछ प्रमुख अंतरामष्ट्र ीय गैर-सरकारी संगठनो ंने एनएचआरसी को शे्रणी 'बी' में वगीकृत करने का 

प्रस्ताव रखा, लेपकन इसे एससीए द्वारा स्वीकार नही ंपकया गया। 

• एससीए ने स्थगन हटाने के भारत के अनुरोध को भी अस्वीकार कर पदया। 

• एनएचआरसी के अध्यक्ष न्यायमूपतम अरुण पमश्रा और सरकार मामले को लगातार टाले जाने से खुश 

नही ंहैं, लेपकन उन्हें इस बात से राहत है पक मामले में िाउनगे्रि नही ंपकया जाएगा। 

• एनएचआरसी और सरकार ने इस स्थगन को हटाने और भारत को पुनः  'ए' दजाम पदलाने के पलए 

कडी पैरवी की। 

• न्यायमूपतम पमश्रा जून की शुरुआत में सेवापनवृि होने वाले हैं, और यपद 2024 के आम चुनाव के बाद 

पनवामपचत नई सरकार उन्हें पफर से पनयुक्त नही ंकरती है, तो वे अनसुलझे मुद्दो ंके साथ पद छोडने 

वाले पहले एनएचआरसी अध्यक्ष होगें। 

• इस ल्सस्थपत से न्यायमूपतम पमश्रा की एनएचआरसी अध्यक्ष के रूप में पनयुल्सक्त पर संदेह पैदा हो सकता 

है। 

एनएचआरस  ब्र शर 

• मानवापधकारो ंके प्रपत न्यायमूपतम अरुण पमश्रा का दृपष्ट्कोण एनएचआरसी द्वारा प्रकापशत 

'मानवापधकार 75' नामक ब्रोशर से स्पष्ट् होता है। 

• यह ब्रोशर 'आजादी का अमृत महोत्सव' के समारोह के पहसे्स के रूप में जारी पकया गया। 

• इसमें वेदो ंऔर उपपनषदो ंजैसे प्राचीन गं्रथो ंका हवाला देते हुए दावा पकया गया है पक भारत की 

प्रारंपभक सभ्यताओ ंने बुपनयादी मानवापधकार पसद्ांतो ंकी नीवं रखी। 

• ब्रोशर में मनुसृ्मपत का भी उले्लख पकया गया है , पजसमें कहा गया है पक यह अपराधो ंके पलए 

आनुपापतक दंि सपहत न्याय के पसद्ांतो ंको प्रपतपबंपबत करती है। 

• हालााँपक, ऐपतहापसक रूप से वंपचत कई भारतीयो ंके पलए मनुसृ्मपत भेदभाव और पहंसा से जुडी है, 

पजसे उन्होनें झेला है। 

• सामान्य अस्वीकरण के बावजूद एनएचआरसी के दस्तावेज में मनुसृ्मपत का उले्लख करना , भारतीय 

संपवधान को बनाए रखने के पलए प्रपतबद् लोगो ंद्वारा अपमानजनक माना जा सकता है। 



 

 

• मनुसृ्मपत का उले्लख न्यायमूपतम पमश्रा के सुपवचाररत पवचारो ंको प्रपतपबल्सम्बत करता है या यह एक 

चूक थी। 

• इस मुदे्द पर स्पष्ट्ता सहायक होगी, पवशेषकर यह देखते हुए पक भारतीय संपवधान के आधारभूत 

मूल्य मनुसृ्मपत के पसद्ांतो ंके सीधे पवरोध में हैं। 

क्ा आप पेररस मसिांत  ंसे दूर जा रहे हैं? 

• मनुसृ्मपत के उले्लख से प्रभापवत नही ंहै, बल्सि इस पचंता के कारण है पक भारत पेररस पसद्ांतो ंका 

पालन नही ंकर रहा है। 

• 2017 की शुरुआत में, एससीए ने एनएचआरसी को आस्थपगत शे्रणी में रखा था, लेपकन उस वषम बाद 

में समीक्षा के बाद इसे हटा पदया गया, पजससे भारत को अपना 'ए' दजाम बरकरार रखने की अनुमपत 

पमल गई। 

• एनएचआरसी ने 'ए' दजे के महत्व पर जोर देते हुए कहा पक यह गनहरी के कायों, मानवापधकार 

पररषद और अन्य संयुक्त राष्ट्र  तंत्रो ंमें भागीदारी प्रदान करता है। 

• संयुक्त राष्ट्र  द्वारा 1993 में अपनाए गए पेररस पसद्ांत, राष्ट्र ीय मानवापधकार संस्थाओ ं

(एनएचआरआई) को मान्यता प्रदान करने के पलए अंतरामष्ट्र ीय मानक प्रदान करते हैं। 

• एनएचआरसी ने कहा पक पेररस पसद्ांतो ंमें एनएचआरआई के पलए छह मुख्य मानदंि पनधामररत 

पकए गए हैं: अपधदेश और क्षमता, सरकार से स्वायिता, पकसी कानून या संपवधान द्वारा गारंटीकृत 

स्वतंत्रता, बहुलवाद, पयामप्त संसाधन और जांच की पयामप्त शल्सक्तयां। 

• एनएचआरसी को गनहरी द्वारा इन मानदंिो ंके अनुरूप पाया गया, पजसके पररणामस्वरूप इसे 'ए' 

दजाम प्राप्त हुआ। 

• हालााँपक, एनएचआरसी द्वारा पेररस पसद्ांतो ंके पालन के बारे में गनहरी की शंकाएं बनी हुई हैं, 

पजसके पररणामस्वरूप एनएचआरसी की ल्सस्थपत को लगातार स्थपगत पकया जा रहा है। 

यह एक सहकमी-सम मक्षत मूल्ांकन है 

• GANHRI द्वारा की गई मूल्यांकन प्रपिया सहकमी-समीपक्षत होती है और इसे नजरअंदाज नही ंपकया 

जा सकता, भले ही भारत सरकार 2019 से मानवापधकारो ंके संबंध में आलोचना को खाररज करती 

रही है। 

• पवदेश मंत्री एस. जयशंकर नागररक स्वतंत्रता और मौपलक स्वतंत्रता को बनाए रखने में मोदी सरकार 

की कपमयो ंके आरोपो ंके प्रपत संवेदनशील रहे हैं। 

• जयशंकर ने इन मुद्दो ंपर पपिम की कपमयो ंकी ओर इशारा करके आलोचना का जवाब पदया है, 

और ऐसा करने के पलए भारत में उनकी प्रशंसा भी हुई है। 

• यद्यपप मानवापधकारो ंको हपथयार बनाने के पलए पपिम की आलोचना वैध है, लेपकन कूटनीपतक 

प्रपतपियाएं कटु नही ंहोनी चापहए, बल्सि तकम  और कारण पर आधाररत होनी चापहए। 

• हालााँपक, वतममान समय में ऐसे दृपष्ट्कोणो ंको िरपोक माना जा सकता है, क्योपंक वे सशक्त 

दृपष्ट्कोण को प्राथपमकता देते हैं। 

• यह अपनपित है पक क्या एससीए से पनपटने में एनएचआरसी ने जयशंकर के सशक्त दृपष्ट्कोण को 

अपनाया था, क्योपंक लगातार पवलंब से पता चलता है पक इसमें सफलता नही ंपमली है। 



 

 

• एनएचआरसी के प्रपत सरकार के रवैये को लेकर पचंताएं हैं, पजनमें पनकाय के भीतर पनयुल्सक्तयो ंऔर 

चल रही ररल्सक्तयो ंके बारे में संदेह भी शापमल है। 

• एनएचआरसी को स्वयं अपने कायों और पनणमयो ंपर पवचार करने की आवश्यकता है। 

बेकार बहाने (15 मई) 

ब रेन मसंह ने जात य महंसा के मलए 'अिैध प्रिास' क  मजमे्मदार ठहराया 

• तीन वषम पहले म्ांमार में तख्तापलट के बाद सैपनक शासको ंने सिा पर कब्जा कर पलया था और 

लोकतंत्र तथा जातीय अपधकारो ंकी मांगो ंको कुचलना शुरू कर पदया था। 

• पररणामस्वरूप, अनेक नागररक, पवशेषकर जातीय अल्पसंख्यक, पहंसा और दमन से बचने के पलए 

भारत जैसे पडोसी देशो ंमें भाग गए। 

• म्ांमार के सागाइंग के्षत्र और पचन राज्य के शरणापथमयो ंने पमजोरम और मपणपुर में शरण ली। 

• पमजोरम में शरणापथमयो,ं पवशेषकर पचन जातीयता के लोगो ंके साथ स्थानीय पमजो लोगो ंद्वारा 

अनुकूल व्यवहार पकया जाता था, पजन्हें जातीय भाई माना जाता था। 

• हालााँपक, मुख्यमंत्री एन. बीरेन पसंह के नेतृत्व वाले मपणपुर में शरणापथमयो ंको ऐसा अनुकूल व्यवहार 

नही ंपमला और उन्हें कलंपकत पकया गया। 

• जातीय बहुसंख्यकवाद की प्रबलता के कारण मपणपुर सरकार ने शरणाथी मुद्दो ंको सीमा पार 

नशीली दवाओ ंके व्यापार के साथ जोड पदया। 

• मपणपुर सरकार द्वारा हाल में उठाए गए कदम, जैसे मुक्त आवागमन व्यवस्था को समाप्त करना 

तथा भारत-म्ांमार सीमा पर बाड लगाने की योजना की घोषणा, इस रुख को प्रपतपबंपबत करते हैं। 

• मुख्यमंत्री पसंह ने मपणपुर में जातीय संघषों सपहत पहंसा के पलए अपनी सरकार द्वारा "अफीम की 

खेती" और "अवैध आव्रजन" के ल्सखलाफ की गई कारमवाई को पजमे्मदार ठहराया। 

• हालााँपक, यह दृपष्ट्कोण जातीय संघषम को अपतसरलीकृत और पक्षपातपूणम बनाता है, तथा कुकी-जो 

समुदाय के बीच पवश्वास पैदा करने में सरकार की पवफलता को उजागर करता है। 

• अत्याधुपनक हपथयारो ंसे लैस पनगरानी समूहो ंसपहत मपणपुरी समाज के सैन्यीकरण ने कानून और 

व्यवस्था की समस्याओ ंको बढ़ा पदया है, जो ल्सस्थपत से पनपटने में सरकार की खराब कायमप्रणाली को 

दशामता है। 

• मपणपुर में दृपष्ट्कोण और नेतृत्व में बदलाव के पबना ल्सस्थपत और खराब होने की संभावना है। 

एक्स्ट्र ा-पल्म नर  ट ब  क  चुनौत  (15 मई) 

• क्षय रोग (टीबी) मुख्य रूप से फेफडो ंको संिपमत करता है, पजसे फुफु्फसीय टीबी के रूप में जाना 

जाता है, लेपकन लगभग 20% मामले पलम्फ नोि्स, मल्सस्तष्क, आंत और आंखो ंजैसे अन्य अंगो ंको 

भी प्रभापवत करते हैं, पजसे एक्स्ट्र ा-पल्मोनरी टीबी (ईपीटीबी) कहा जाता है। 

• मल्सस्तष्क और आंख जैसे अंगो ंमें प्रपतरक्षा संबंधी पवशेषापधकार होते हैं, पजसके कारण फेफडो ंकी 

टीबी का इलाज हो जाने के बाद भी टीबी संिमण बना रहता है। 



 

 

• ईपीटीबी एक सावमजपनक स्वास्थ्य चुनौती प्रसु्तत करता है, जो संभवतः  अनुमान से भी बडी है, क्योपंक 

इसका पता लगाना कपठन है और यह अन्य गैर-टीबी ल्सस्थपतयो ंके समान हो सकता है। 

• पवश्व स्वास्थ्य संगठन (िबू्ल्यएचओ) के अनुसार प्रपतवषम 10 पमपलयन से अपधक नए टीबी मामले 

सामने आते हैं, पजनमें से 27% मामले भारत में हैं। 

• हालांपक, ईपीटीबी के प्रभाव का अनुमान लगाना चुनौतीपूणम है, क्योपंक यह अक्सर पनयपमत टीबी 

परीक्षणो ंमें पदखाई नही ंदेता है और शरीर के पकसी भी पहसे्स को प्रभापवत कर सकता है। 

• कई ईपीटीबी मामलो ंमें फेफडो ंमें संिमण नही ंहोता, पजससे उनकी वास्तपवक व्यापकता पछप 

जाती है। 

• यद्यपप टीबी को समाप्त करने के प्रयास मुख्य रूप से फुफु्फसीय टीबी पर कें पद्रत हैं, क्योपंक इसका 

बोझ अपधक है तथा संिमण फैलाने में इसकी भूपमका अपधक है, तथापप ईपीटीबी काफी बडी 

संख्या में लोगो ंको प्रभापवत करता है। 

• ईपीटीबी का सही पनदान न होने से संिपमत अंगो ंको अपररवतमनीय क्षपत हो सकती है, जैसे दृपष्ट् 

हापन या अंधापन। 

• इसपलए, टीबी के पवपभन्न रूपो ंऔर जपटलताओ ंको ध्यान में रखते हुए, इसका व्यापक रूप से 

समाधान करना आवश्यक है। 

ज्ञान का अंतर 

• एक्स्ट्र ा-पल्मोनरी टीबी (ईपीटीबी) से पनपटने में मुख्य चुनौपतयां पचपकत्सको ंमें जागरूकता की कमी 

तथा अपयामप्त पनदान और उपचार मानदंि हैं। 

• यद्यपप टीबी उत्पन्न करने वाले माइकोबैक्टीररया आंखो ंसपहत पवपभन्न अंगो ंमें पाए जाते हैं, पफर भी 

टीबी का उपचार करने वाले कई स्वास्थ्य सेवा प्रदाता इस संबंध से अनपभज्ञ हैं। 

• ईपीटीबी का सटीक पनदान करना और उपचत उपचार शुरू करना उन लोगो ंके पलए भी चुनौतीपूणम 

है जो इस रोग के बारे में जानते हैं। 

• पवपभन्न पचपकत्सा के्षत्रो ंके पवशेषज्ञो ंके बीच सूचनाओ ंके आदान-प्रदान के पलए औपचाररक 

प्रोटोक़ॉल के अभाव के कारण ईपीटीबी के बारे में जानकारी खंपित हो जाती है। 

• 2014 में, पवपभन्न स्वास्थ्य संस्थानो,ं पवश्व स्वास्थ्य संगठन और कोिेन संिामक रोग समूह के 

पवशेषज्ञो ंने भारत में ईपीटीबी के प्रबंधन के पलए इंिेक्स-टीबी पदशापनदेश पवकपसत करने के पलए 

सहयोग पकया था। 

• उन्होनें ईपीटीबी से प्रभापवत 10 अंगो ंके पलए ल्सिपनकल पै्रल्सक्टस प्वाइंट भी जारी पकए, लेपकन 

साक्ष्य की गुणविा केवल पांच अंगो ंके पलए ही पयामप्त थी, और इन पदशापनदेशो ंका कायामन्वयन 

सीपमत रहा है। 

• ईपीटीबी प्रबंधन के पलए एकीकृत दृपष्ट्कोण की आवश्यकता है, पवशेष रूप से भारत जैसे उच्च टीबी 

बोझ वाले देशो ंमें। 

• अस्पतालो ंको ईपीटीबी मामलो ंपर िेटा संग्रहण में सुधार करना होगा, क्योपंक वतममान संख्या बडे 

सावमजपनक अस्पतालो ंके टीबी पवभागो ंपर पनभमर करती है, जबपक ईपीटीबी का प्रबंधन करने वाले 

पवशेषज्ञ पवभागो ंमें अक्सर असंगत िेटा प्रथाएं होती हैं। 



 

 

• पवशेषज्ञ पवभागो ंको रोपगयो ंसे संबंपधत आंकडे एकत्र करने चापहए तथा उन्हें राष्ट्र ीय टीबी पनयंत्रण 

कायमिम के साथ साझा करना चापहए, तापक टीबी पनयंत्रण के पलए राष्ट्र ीय रोगी प्रबंधन पोटमल, पनक्षय 

में आंकडो ंकी सटीकता में सुधार हो सके , पवशेष रूप से ईपीटीबी मामलो ंके संबंध में। 

अनुसंधान प्राथममकता 

• एक्स्ट्र ा-पल्मोनरी टीबी (ईपीटीबी) के प्रमुख पहलुओ,ं पजसमें संिमण कैसे फैलता है और टीबी 

जीवाणु की हमारे अंगो ंके साथ अंतः पिया शापमल है, को अभी तक पूरी तरह से समझा नही ंजा 

सका है। 

• ईपीटीबी रोपगयो ंमें टीबी रोधी पचपकत्सा पूरी करने के बाद भी रोग के लक्षण प्रदपशमत होते रहते हैं, 

पजसके कारण लक्षण जारी रहते हैं। 

• उदाहरण के पलए, आंखो ंमें, मूल टीबी संिमण से उत्पन्न स्वप्रपतरक्षी प्रपतपिया, उपचार के बाद भी 

लगातार सूजन पैदा कर सकती है। 

• ईपीटीबी से प्रभापवत अन्य अंगो ंमें भी इसी प्रकार की प्रपतरक्षात्मक पियापवपध पवद्यमान हो सकती 

है, जो बैक्टीररया के समाप्त हो जाने के बाद भी रोग को लम्बा खीचं सकती है। 

• इन तंत्रो ंको समझने के पलए पवपभन्न पचपकत्सा पवशेषज्ञो ंके बीच सहयोग और एकल-कोपशका 

आरएनए अनुिमण जैसे उन्नत प्रपतरक्षा पवज्ञान उपकरणो ंके उपयोग की आवश्यकता होती है। 

• इन तंत्रो ंको समझे पबना, पचपकत्सक लंबे समय तक टीबी रोधी उपचार पलखते रहेंगे, जो रोग का 

प्रभावी समाधान नही ंकर पाएगा तथा रोपगयो ंको उपचार पवषाक्तता का सामना करना पड सकता 

है। 

• वतममान में, ईपीटीबी से प्रभापवत सभी अंगो ंके पलए कोई मानकीकृत पनदान और उपचार प्रोटोक़ॉल 

नही ंहै, तथा उन्हें पवकपसत करने के पलए नैदापनक परीक्षणो ंकी आवश्यकता है। 

• एक दशक से भी अपधक समय पहले तैयार पकए गए मौजूदा इंिेक्स-टीबी पदशापनदेशो ंको नवीनतम 

आंकडो ंऔर अनुभवो ंके साथ अद्यतन करने की आवश्यकता है, पजसमें पवपभन्न पवपशष्ट् स्वास्थ्य 

देखभाल के्षत्रो ंसे प्राप्त इनपुट को शापमल पकया जाना चापहए। 

• लगभग पांच में से एक टीबी रोगी ईपीटीबी से पीपडत होता है, लेपकन कई मामलो ंका पनदान नही ंहो 

पाता है, और पजनका पनदान हो जाता है, उन्हें अक्सर उपचत देखभाल नही ंपमल पाती है, जब तक 

पक वे पवशेष स्वास्थ्य सुपवधाओ ंमें न जाएं। 

• ईपीटीबी के बारे में जागरूकता और समझ में सुधार करना तथा प्रभापवत व्यल्सक्तयो ंके पलए उपचत 

पनदान और उपचार सुपनपित करने के पलए व्यापक प्रोटोक़ॉल पवकपसत करना आवश्यक है। 

कृमिम बुस्थिमत्ता में मिमनयामक सैंडबॉक्स के महत्व 

पर (15 मई) 



 

 

 
• पवपनयामक सैंिब़ॉक्स सुरपक्षत स्थानो ंकी तरह हैं, जहां कंपपनयां नए नवीन पवचारो ंका परीक्षण 

कर सकती हैं, पवशेष रूप से प्रौद्योपगकी के के्षत्र में, पबना सभी पनयपमत पवपनयमनो ंऔर प्रपतबंधो ं

का सामना पकए। 

• इससे उन्हें प्रयोग करने, िेटा एकत्र करने, तथा यह समझने का अवसर पमलता है पक उनके 

पवचार वास्तपवक दुपनया में पकस प्रकार काम करते हैं, पबना पकसी सामान्य कानूनी पररणाम के। 

• यह उपभोक्ताओ ंऔर बाजार की सुरक्षा करते हुए नए पवचारो ंऔर नवाचारो ंको प्रोत्सापहत करने 

का एक तरीका है। 

 

मिमनयामक सैंडबॉक्स मिमभन्न देश  ंमें एक महत्वपूिि साधन बन गए हैं, मजनका 

उपय ग मिमनयामक मनर क्षि और मनयंमित बाधाओ ंके अध न रहते हुए एक मनधािररत 



 

 

और मनगरान  क  गई समय स मा के भ तर निाचार  ंका मूल्ांकन करने के मलए 

मकया जाता है । 

• कृपत्रम बुल्सद्मिा (एआई) प्रौद्योपगपकयो ंका पवकास वैपश्वक स्तर पर समाजो ंके पलए महान अवसर 

और जपटल चुनौपतयां दोनो ंप्रसु्तत करता है। 

• एआई अनुप्रयोग पवपभन्न के्षत्रो ंजैसे स्वास्थ्य सेवा, पररवहन, पवि आपद में फैल रहे हैं, लेपकन इससे 

नैपतकता, िेटा गोपनीयता और संभापवत जोल्सखमो ंके बारे में पचंताएं पैदा होती हैं। 

• इन पचंताओ ंको दूर करने के पलए, सरकारें  और पनयामक संस्थाएं "एआई पनयामक सैंिब़ॉक्स" जैसी 

नवीन रणनीपतयां अपना रही हैं। 

• ये सैंिब़ॉक्स ऐसे वातावरण हैं जहां पनयंपत्रत पररल्सस्थपतयो ंमें एआई प्रौद्योपगपकयो ंका परीक्षण और 

पवकास पकया जा सकता है। 

• उनका उदे्दश्य एआई नवाचार को प्रोत्सापहत करने और एआई प्रणापलयो ंके परीक्षण और मूल्यांकन 

के पलए एक ढांचा प्रदान करके पजमे्मदार पवकास सुपनपित करने के बीच संतुलन बनाना है। 

• पवपनयामक सैंिब़ॉक्स के माध्यम से, पहतधारक एआई के्षत्र में नवाचार और पवकास को बढ़ावा देते 

हुए एआई पररपनयोजन से जुडे संभापवत जोल्सखमो ंकी पहचान कर सकते हैं और उन्हें कम कर 

सकते हैं। 

मिमनयममत करना परंतु प्रमतबंमधत नह  ंकरना 

• पवपनयामक सैंिब़ॉक्स महत्वपूणम उपकरण हैं पजनका उपयोग पवपभन्न देशो ंमें पवपनयामक पनगरानी 

और पनयंपत्रत बाधाओ ंके तहत पनधामररत समय सीमा के भीतर नवाचारो ंका मूल्यांकन करने के पलए 

पकया जाता है। 

• वे नीपत पनमामताओ ंको उभरती प्रौद्योपगपकयो ंके लाभो ंऔर संभापवत जोल्सखमो ंके बारे में अनुभवजन्य 

साक्ष्य प्रदान करते हैं, पजससे वे कानूनी और नीपतगत प्रपतपियाओ ंको तैयार करने के बारे में 

सुपवचाररत पनणमय लेने में सक्षम होते हैं। 

• इन सैंिब़ॉक्स में व्यवसायो ंके पलए, अध्ययन बताते हैं पक यह पनयंपत्रत वातावरण सूचना असंतुलन 

और पनयामक लागतो ंको कम करके पविपोषण तक पहंुच को बढ़ाता है। 

• पवपनयामक सैंिब़ॉक्स को नवाचार को बढ़ावा देने, आपथमक पवकास को समथमन देने तथा उभरती 

प्रौद्योपगपकयो ंके तेजी से पवकपसत हो रहे पररदृश्य में पजमे्मदार शासन सुपनपित करने के पलए 

उते्प्ररक के रूप में देखा जाता है। 

• पब्रटेन के पविीय आचरण प्रापधकरण को प्रथम औपचाररक पवपनयामक सैंिब़ॉक्स शुरू करने का 

शे्रय पदया जाता है, लेपकन उसके बाद से कई अन्य देशो ंने भी इसका अनुसरण पकया है। 

• नवंबर 2020 तक, दुपनया भर के 57 न्यायालयो ंमें पविीय के्षत्र में लगभग 73 पवपनयामक सैंिब़ॉक्स 

घोपषत और पररचालन में थे। 

• भारत में, सभी पविीय के्षत्र के पनयामको ंने अपने पनयामक सैंिब़ॉक्स ल़ॉन्च पकए हैं, और कनामटक ने 

कनामटक नवाचार प्रापधकरण अपधपनयम, 2020 को अपधपनयपमत पकया है, जो एक पनयामक 

सैंिब़ॉक्स म़ॉिल के माध्यम से नवीन प्रौद्योपगपकयो ंको बढ़ावा देने और पवपनयपमत करने के पलए 

समपपमत एक नवाचार प्रापधकरण की स्थापना करता है। 



 

 

• भारत में दूरसंचार अपधपनयम 2023 में एक पनयामक सैंिब़ॉक्स का प्रस्ताव पकया गया है, पजसके 

तहत कें द्र सरकार को दूरसंचार के के्षत्र में नवाचार और तकनीकी पवकास को बढ़ावा देने के पलए 

एक या एक से अपधक सैंिब़ॉक्स स्थापपत करने का अपधकार होगा। 

मिमनयामक सैंडबॉक्स के लाभ 

• पनयामक सैंिब़ॉक्स को एआई पवपनयमन से संबंपधत चचाम में एक मूल्यवान उपकरण के रूप में 

प्रस्तापवत पकया गया है, जो सख्त, पवसृ्तत पवपनयमनो ंका पवकल्प प्रसु्तत करता है। 

• ये सैंिब़ॉक्स एआई प्रौद्योपगपकयो ंके परीक्षण के पलए एक पनयंपत्रत वातावरण प्रदान करते हैं, पजससे 

नवप्रवतमको ंऔर पनयामको ंके बीच प्रयोग और सहयोग संभव होता है। 

• वे प्रपतभापगयो ंसे उनके एआई म़ॉिल के बारे में जानकारी प्रकट करने की अपेक्षा करके पारदपशमता 

और जवाबदेही को बढ़ावा देते हैं, अस्पष्ट्ता के बारे में पचंताओ ंको दूर करते हैं और अनुरूप 

पवपनयमन को सक्षम करते हैं। 

• इसके अपतररक्त, पवपनयामक सैंिब़ॉक्स जोल्सखम आकलन और सुरक्षा उपायो ंको अपनवायम बनाते हैं, 

पजमे्मदार नवाचार को प्रोत्सापहत करते हैं और एआई अनुप्रयोगो ंके संभापवत सामापजक प्रभावो ंको 

कम करते हैं। 

• यूरोपीय संघ के एआई अपधपनयम के अनुचे्छद 53 में मुख्यधारा कायामन्वयन से पहले प्रौद्योपगकी का 

परीक्षण करने के पलए पनयामक सैंिब़ॉक्स का प्रावधान शापमल है। 

• से्पन ने कृपत्रम बुल्सद्मिा पर यूरोपीय पवपनयमन से पहले, कृपत्रम बुल्सद्मिा के पयमवेक्षण के पलए 

से्पपनश एजेंसी (AESIA) का कानून स्थापपत पकया है। 

• वैपश्वक स्तर पर, एआई की क्षमता को पवपनयपमत करने और उसका उपयोग करने के पलए 

प्रपतस्पधामत्मक दौड चल रही है, पजसमें यूरोपीय संघ, अमेररका, पब्रटेन, चीन और पसंगापुर सभी इस 

के्षत्र में रणनीपत और पवपनयमन पवकपसत कर रहे हैं। 

एआई के प्रमत भारत का दृमष्टक ि 

• भारत में, नीपत आयोग ने एआई के पलए राष्ट्र ीय रणनीपत की रूपरेखा प्रसु्तत करते हुए एक चचाम पत्र 

जारी पकया, पजसके पररणामस्वरूप राष्ट्र ीय एआई पोटमल की स्थापना हुई। 

• इलेक्टर ़ॉपनक्स और सूचना प्रौद्योपगकी मंत्रालय ( MeitY ) ने AI इनोवेशन 2023 पर एक ररपोटम जारी 

की, पजसमें सात कायम समूहो ंके माध्यम से भारत के AI पवजन पर प्रकाश िाला गया। 

• पिपजटल इंपिया अपधपनयम, 2023 अलग-अलग कानूनो ंऔर पवपनयमो ंके माध्यम से एआई को 

पवपनयपमत करने का प्रस्ताव करता है। 

• एआई को पवपनयपमत करने में भारत की रुपच आपथमक महत्वाकांक्षाओ,ं नैपतक पवचारो,ं रोजगार 

सृजन, औद्योपगक पररवतमन और सामापजक कल्याण पर कें पद्रत है। 

• भारत का लक्ष्य एक वैपश्वक प्रौद्योपगकी कें द्र और कृपत्रम बुल्सद्मिा पर वैपश्वक साझेदारी के अध्यक्ष के 

रूप में अपने सांसृ्कपतक और नैपतक मूल्यो ंके अनुरूप नवाचार को बढ़ावा देना है। 

• एआई पवकास को सतत पवकास की पदशा में पनदेपशत करने के पलए एक व्यापक पनयामक 

सैंिब़ॉक्स की पररकल्पना की गई है। 



 

 

• पवपनयामक सैंिब़ॉक्स का उदे्दश्य सीधे तौर पर एआई को पनयंपत्रत करना नही ंहै, बल्सि औपचाररक 

कानून बनाने से पहले भारत की पवपशष्ट् पररल्सस्थपतयो ंके अनुरूप प्रारंपभक उपाय के रूप में कायम 

करना है। 

• एआई अनुप्रयोगो ंके परीक्षण के पलए पनयंपत्रत वातावरण प्रदान करके, सैंिब़ॉक्स पहतधारको ंको 

जोल्सखमो ंका आकलन करने, पनयामक ढांचे को पररषृ्कत करने और सहयोग को बढ़ावा देने की 

अनुमपत देता है। 

• यह सहयोगात्मक दृपष्ट्कोण पजमे्मदार एआई पररपनयोजन को बढ़ावा देता है और उभरती 

प्रौद्योपगपकयो ंके पलए प्रभावी पनयामक ढांचे को आकार देने में भारत को सबसे आगे रखता है। 

• भारत के पलए एआई नवाचार को बढ़ावा देने और नैपतक, पारदशी और जवाबदेह कायामन्वयन 

सुपनपित करने के बीच संतुलन बनाने के पलए सबसे व्यवहायम और कुशल दृपष्ट्कोण पनधामररत करना 

महत्वपूणम है। 

 

मुख्य पर क्षा अभ्यास प्रश्न: 

सिाल: भारत में ई-गवनेंस की प्रभावशीलता में सुधार करने में आपटमपफपशयल इंटेपलजेंस (एआई) की क्षमता 

पर चचाम करें। (150 शब्द/10 अंक) 

 

 

अपै्रल में थ क मूल् मुिास्फ मत 13 मह ने के उच्चतम 

स्तर पर पहंुच गई (15 मई) 

खाद्य िसु्तओ ंक  क मतें चार मह न  ंमें सबसे तेज गमत से बढ ;ं आलू और प्याज क  

क मत  ंमें क्रमशः  72% और 60% क  िृस्थि हुई, मजससे सस्थिय  ंक  मुिास्फ मत बढकर 

23.6% ह  गई, जबमक धान क  क मत  ंमें 12% से अमधक क  िृस्थि हुई 

• अपै्रल में भारत की थोक मूल्य मुद्रास्फीपत 13 महीने के उच्चतम स्तर 1.26% पर पहंुच गयी, जो माचम 

में 0.53% थी। 

• यह वृल्सद् मुख्य रूप से खाद्य कीमतो ंमें उछाल तथा ईंधन और पबजली की कीमतो ंमें 1.4% की वृल्सद् 

के कारण हुई, पजससे 11 महीने की अपस्फीपत का अंत हो गया। 

• माह-दर-माह आधार पर थोक मूल्य सूचकांक (WPI) में 0.8% की वृल्सद् हुई, जो जुलाई 2023 के बाद 

से सबसे अपधक वृल्सद् है। 

• अपै्रल में प्राथपमक वसु्तओ ंऔर खाद्य पदाथों की कीमतो ंमें लगभग 2% की वृल्सद् हुई, जबपक 

पवपनपममत उत्पादो ंमें 0.5% की वृल्सद् देखी गई। 



 

 

• अपै्रल में प्राथपमक खाद्य वसु्तओ ंकी कीमतो ंमें वृल्सद् चार महीने के उच्चतम स्तर 7.74% पर पहंुच 

गई, जबपक सल्सब्जयो ंकी कीमतो ंमें 23.6% की वृल्सद् हुई। 

• आलू और प्याज में उले्लखनीय मुद्रास्फीपत देखी गई, जो माचम की तुलना में िमशः  72% और 59.8% 

थी। 

• धान की कीमतो ंमें भी 12% से अपधक की वृल्सद् हुई। 

• थोक खाद्य सूचकांक में 5.5% की वृल्सद् हुई, जो आठ महीनो ंमें सबसे अपधक है, जबपक पवपनपममत 

उत्पादो ंमें अपस्फीपत अपै्रल में घटकर 0.4% रह गई, जो माचम में 0.8% थी। 

 

 

थ क मूल् सूचकांक (डबू्ल्यप आई) और उपभ क्ता मूल् सूचकांक (स प आई) के 

ब च तुलना 
1. अथि: 

• WPI: यह थोक पविेताओ ंद्वारा थोक में बेची गई वसु्तओ ंकी कीमतो ंमें पररवतमन पर नजर 

रखता है। 

• सीपीआई: यह ग्राहको ंद्वारा खुदरा पविेताओ ंको भुगतान की जाने वाली कीमतो ंमें 

पररवतमन की पनगरानी करता है। 

2. सूचकांक का प्रकाशक: 

• िबू्ल्यपीआई: वापणज्य और उद्योग मंत्रालय द्वारा प्रकापशत। 

• सीपीआई: राष्ट्र ीय सांल्सख्यकी कायामलय, सांल्सख्यकी और कायमिम कायामन्वयन मंत्रालय 

और श्रम बू्यरो द्वारा प्रकापशत। 

3. आधार िषि: 

• WPI: आधार वषम 2011-12 है। 

• सीपीआई: आधार वषम 2012 है। 

4. आिृमत्त: 

• WPI: प्राथपमक लेख, ऊजाम उत्पाद और पबजली जैसे घटक साप्तापहक रूप से प्रकापशत 

होते हैं, जबपक समग्र सूचकांक मापसक होता है। 

• सीपीआई: प्रते्यक माह की 14 तारीख को प्रकापशत। 

5. स्र त: 

• WPI: वसु्तओ ंके उत्पादन मूल्यो ंपर आधाररत। 

• सीपीआई: दैपनक घरेलू व्यय पर आधाररत। 

6. माप: 

• WPI: थोक पविेताओ ंऔर पनमामताओ ंको शापमल करते हुए लेनदेन के पहले चरण में 

मापा जाता है। 

• सीपीआई: लेनदेन के अंपतम चरण में मापा जाता है, जहां ग्राहक कीमत का भुगतान 

करते हैं। 

7. मद  ंक  संख्या: 

• WPI: इसमें प्राथपमक वसु्तएं, ईंधन और पवपनपममत उत्पाद शापमल हैं। 



 

 

• सीपीआई: ग्रामीण के्षत्रो ंमें 448 तथा शहरी के्षत्रो ंमें 460 वसु्तओ ंको कवर करता है। 

8. आइटम का भार: 

• WPI: खाद्य समूह कुल वजन का लगभग 24.4% होता है। 

• सीपीआई: खाद्य समूह का भार लगभग 39.06% है। 

9. सेिा क  स्थिमत: 

• WPI: इसमें सेवाएं शापमल नही ंहैं। 

• सीपीआई: इसमें आवास, पशक्षा और पचपकत्सा देखभाल जैसी सेवाएं शापमल हैं। 

10. माल: 

• WPI: खपनज, मूल धातु, मशीनरी और पवपनमामण जैसी वसु्तओ ंपर नजर रखता है। 

• सीपीआई: पशक्षा, संचार, आवास, मनोरंजन, पररवहन और पेय पदाथों पर नजर रखता है 

 

 

 

 

 

 

प्रारंमभक अभ्यास प्रश्न: 

 

प्रश्न 1: सौर तूफान सूयम की सतह से ऊजाम का 

पवस्फोट है। पृथ्वी के बुपनयादी ढांचे पर एक 

मजबूत सौर तूफान का संभापवत पररणाम क्या है? 

(क) अपधक धूप के कारण फसल की पैदावार में 

वृल्सद् 

(बी) पबजली पग्रि और संचार नेटवकम  में व्यवधान 

(ग) कम सौर पवपकरण के कारण वायु की गुणविा 

में सुधार 

(घ) धु्रवीय बफम  की चोपटयो ंका तेजी से पपघलना 

उिर: (बी) पबजली पग्रि और संचार नेटवकम  में 

व्यवधान 

व्याख्या : मजबूत सौर तूफान पृथ्वी पर भू-चंुबकीय 

तूफान पैदा कर सकते हैं, जो पबजली पग्रि और 

संचार नेटवकम  में पवद्युत धाराओ ंको बापधत कर 

सकते हैं। इससे बै्लकआउट और आउटेज हो 

सकते हैं। 

प्रश्न 2: कुछ देश अपने बुपनयादी ढांचे पर सौर 

तूफानो ंके प्रभाव को कम करने के पलए क्या 

पनवारक उपाय करते हैं? 

(क) सौर पवपकरण को अवशोपषत करने के पलए 

अपधक पेड लगाना 

(बी) अपधक मजबूत और लचीले पबजली पग्रि में 

पनवेश करना 

(ग) पबजली उत्पादन के पलए अपतररक्त जीवाश्म 

ईंधन का भंिारण 

उिर: (बी) अपधक मजबूत और लचीले पबजली 

पग्रि में पनवेश करना 

व्याख्या: पवद्युत पग्रिो ंको सजम प्रोटेक्शन और 

अपतरेक उपायो ंके साथ उन्नत करने से सौर 

तूफानो ंके कारण होने वाले व्यवधानो ंको कम 

करने में मदद पमल सकती है। 



 

 

(घ) सौर ज्वालाओ ंको पवके्षपपत करने के पलए 

उपग्रहो ंका प्रके्षपण 

प्रश्न 3: जोडो ंकी चोटो ंके पलए वैक्स उपचार में गमम 

पैरापफन मोम लगाना शापमल है। इस थेरेपी का 

इल्सच्छत लाभ क्या है? 

(ए) सूजन को काफी हद तक कम करना 

(बी) फै्रक्चर के तेजी से उपचार को बढ़ावा देना 

(सी) रक्त पररसंचरण में सुधार और अस्थायी ददम  से 

राहत प्रदान करना 

(घ) जोड में गपत की पूरी सीमा को पूरी तरह से 

बहाल करना 

उिर: (सी) रक्त पररसंचरण में सुधार और अस्थायी 

ददम  से राहत प्रदान करना 

स्पष्ट करि: पैरापफन वैक्स थेरेपी का उपयोग 

इसकी हिी गमी के पलए पकया जाता है जो: 

के्षत्र में रक्त प्रवाह में सुधार, जो संभवतः  उपचार 

प्रपिया में सहायक होगा। 

जोडो ंकी चोटो ंसे जुडे ददम  और जकडन से 

अस्थायी राहत प्रदान करें। 

प्रश्न 4: पनम्नपलल्सखत में से पकस ल्सस्थपत के पलए वैक्स 

उपचार की आमतौर पर पसफाररश नही ंकी जाती 

है? 

(क) मोच और ल्सखंचाव 

(बी) खुले घाव या पचढ़ी हुई त्वचा 

(सी) महत्वपूणम सूजन के साथ गपठया 

(D। उपरोक्त सभी 

उिर: (िी) उपरोक्त सभी 

स्पष्ट करि: वैक्स उपचार सभी जोडो ंकी चोटो ंके 

पलए उपयुक्त नही ंहो सकता है। आमतौर पर 

इसकी पसफाररश नही ंकी जाती है: 

खुले घाव या उिेपजत त्वचा: गमी से जलन बढ़ 

सकती है या जलन हो सकती है। 

गंभीर सूजन के साथ गपठया: गमी सूजन को और 

बढ़ा सकती है। 

ऐसी ल्सस्थपतयााँ जहााँ रक्त प्रवाह में वृल्सद् वांछनीय 

नही ंहै: कुछ मामलो ंमें, रक्त प्रवाह में वृल्सद् 

प्रपतकूल पररणाम दे सकती है। 

प्रश्न 5: ग्रांिे पे्रयरी वन के्षत्र कनािा के पकस प्रांत में 

ल्सस्थत है? 

(ए) पब्रपटश कोलंपबया 

(बी) अल्बटाम 

(सी) ससे्कचवान 

(घ) मैपनटोबा 

उिर: (बी) अल्बटाम 

व्याख्या: ग्रांिे पे्रयरी वन के्षत्र कनािा के अल्बटाम 

प्रांत में ल्सस्थत है । 

प्रश्न 6: ग्रांिे पे्रयरी वन के्षत्र बोररयल वन बायोम का 

पहस्सा है। इस बायोम में पाई जाने वाली कुछ 

पवपशष्ट् वृक्ष प्रजापतयााँ कौन सी हैं? 

(क) ओक, मेपल, बचम 

(बी) सू्प्रस, पाइन, फर 

(सी) सागौन, महोगनी, आबनूस 

(घ) ताड, बरगद, रबर 

उिर: (बी) सू्प्रस, पाइन, फर 

व्याख्या: बोररयल वन बायोम, पजसे टैगा के नाम से 

भी जाना जाता है, सू्प्रस, पाइन और देवदार जैसे 

शंकुधारी पेडो ंकी पवशेषता है। ये पेड इस के्षत्र की 

ठंिी सपदमयो ंऔर छोटे बढ़ते मौसम के पलए अच्छी 

तरह से अनुकूपलत हैं। 

प्रश्न 7: ग्रांिे पे्रयरी वन के्षत्र पनम्नपलल्सखत कारणो ंसे 

आपथमक रूप से महत्वपूणम हो सकता है: 

(क) व्यापक खेती और कृपष 

(बी) खपनजो ंऔर संसाधनो ंका समृद् भंिार 

उिर: (सी) लकडी और लकडी के उत्पादो ंका 

उत्पादन 

स्पष्ट करि: ग्रांिे पे्रयरी वन के्षत्र, शंकुधारी वृक्षो ं

की प्रचुरता के कारण, संभवतः  लकडी का एक 

स्रोत है पजसका उपयोग लकडी और पनमामण 



 

 

(ग) लकडी और लकडी के उत्पादो ंका उत्पादन 

(D। उपरोक्त सभी 

उद्योगो ंमें पवपभन्न लकडी उत्पादो ंके पलए पकया जा 

सकता है । 

प्रश्न 8: भारतीय उपभोक्ताओ ंके पलए उपभोक्ता 

संरक्षण अपधपनयम में कौन से प्रमुख अपधकार 

पनपहत हैं? 

(क) उत्पादो ंऔर सेवाओ ंके बारे में सूचना का 

अपधकार 

(ख) खतरनाक वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंसे सुरक्षा का 

अपधकार 

(ग) पनष्पक्ष और पजमे्मदार मूल्य पनधामरण का 

अपधकार 

(D। उपरोक्त सभी 

उत्तर: (ड ) उपरोक्त सभी 

स्पष्ट करि : उपभोक्ता संरक्षण अपधपनयम 

उपभोक्ताओ ंको पवपभन्न अपधकार प्रदान करता है, 

पजनमें शापमल हैं: 

सूचना का अपधकार: उपभोक्ताओ ंको उनके द्वारा 

खरीदे जा रहे उत्पाद या सेवा के बारे में जानकारी 

पाने का अपधकार है, पजसमें मूल्य, संरचना और 

पवपनमामण जैसे पववरण शापमल हैं। 

सुरक्षा का अपधकार: उपभोक्ताओ ंको असुरपक्षत 

वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंसे सुरक्षा पाने का अपधकार 

है, जो नुकसान पहंुचा सकती हैं। 

उपचत एवं पजमे्मदार मूल्य पनधामरण का अपधकार: 

उपभोक्ताओ ंको भ्रामक छूट या अत्यपधक मूल्य 

पनधामरण जैसी अनुपचत मूल्य पनधामरण प्रथाओ ंसे 

सुरक्षा प्रदान की जाती है। 

प्रश्न 9: उपभोक्ता संरक्षण अपधपनयम के तहत 

उपभोक्ता पशकायत के मामले में, उपभोक्ता 

पनवारण के पलए पनम्नपलल्सखत में से पकस पनकाय से 

संपकम  कर सकता है? 

(ए) केवल स्थानीय पुपलस से्टशन 

(बी) पजला उपभोक्ता फोरम 

(ग) सीधे उच्च न्यायालय 

(घ) उत्पाद का पनमामता 

उत्तर: (ब ) पजला उपभोक्ता फोरम 

स्पष्ट करि: उपभोक्ता संरक्षण अपधपनयम 

उपभोक्ता पववादो ंके पलए तीन स्तरीय पनवारण 

प्रणाली स्थापपत करता है। पहला स्तर पजला 

उपभोक्ता फोरम है, जो 1 करोड रुपये तक के 

मूल्य के दावो ंको संभालता है। 

प्रश्न 10: पनम्नपलल्सखत में से कौन सा उपभोक्ता 

संरक्षण अपधपनयम, 2019 के तहत उपभोक्ताओ ं

को प्रदान पकया गया अपधकार नही ंहै? 

क) सुरक्षा का अपधकार  

ख) सूपचत पकए जाने का अपधकार ग) पकसी भी 

कारण से सामान वापस करने का अपधकार 

पनवारण मांगने का अपधकार 

उत्तर: c) पकसी भी कारण से माल वापस करने का 

अपधकार 

स्पष्ट करि: उपभोक्ता संरक्षण अपधपनयम, 2019 

उपभोक्ताओ ंको उनके पहतो ंकी रक्षा के पलए कई 

अपधकार प्रदान करता है। इनमें सुरक्षा का 

अपधकार, सूपचत पकए जाने का अपधकार और 

पनवारण की मांग करने का अपधकार शापमल है। 

हालााँपक, अपधपनयम स्पष्ट् रूप से उपभोक्ताओ ंको 

पकसी भी कारण से सामान वापस करने का 

अप्रपतबंपधत अपधकार नही ंदेता है। इसके बजाय, 

यह उपभोक्ताओ ंको केवल तभी सामान वापस 

करने की अनुमपत देता है जब वे दोषपूणम, कमी 

वाले या पवज्ञापपत के अनुसार न हो।ं 

मिकल्प मिशे्लषि: a) गलत। उपभोक्ता संरक्षण 

अपधपनयम, 2019 के तहत उपभोक्ताओ ंको सुरक्षा 



 

 

का अपधकार प्रदान पकया गया है। इसमें खतरनाक 

वसु्तओ ंया सेवाओ ंसे सुरक्षा शापमल है। b) गलत। 

सूपचत पकए जाने का अपधकार यह सुपनपित करता 

है पक उपभोक्ताओ ंको गुणविा, मात्रा, शल्सक्त, 

शुद्ता के बारे में सटीक जानकारी तक पहुाँच हो। 

वसु्तओ ंया सेवाओ ंकी कीमत और मानक के बारे 

में उपभोक्ताओ ंकी राय। d) गलत। पनवारण मांगने 

का अपधकार उपभोक्ताओ ंको वसु्तओ ंया सेवाओ ं

की खरीद से उत्पन्न पशकायतो ंके पलए मुआवजा 

या समाधान मांगने का अपधकार देता है। 
 

प्रश्न 11: उपभोक्ता संरक्षण अपधपनयम, 2019 के 

तहत उपभोक्ताओ ंऔर कंपपनयो ंके बीच पववादो ं

के पनपटारे के पलए कौन सा प्रापधकरण पजमे्मदार 

है? 

क) कें द्रीय उपभोक्ता संरक्षण प्रापधकरण 

(सीसीपीए) 

ख) राष्ट्र ीय उपभोक्ता पववाद पनवारण आयोग 

(एनसीिीआरसी) 

ग) पजला उपभोक्ता पववाद पनवारण फोरम 

(िीसीिीआरएफ) 

घ) राज्य उपभोक्ता पववाद पनवारण आयोग 

(एससीिीआरसी) 

उत्तर: b) राष्ट्र ीय उपभोक्ता पववाद पनवारण आयोग 

(एनसीिीआरसी) 

व्याख्या: राष्ट्र ीय उपभोक्ता पववाद पनवारण आयोग 

(एनसीिीआरसी) उपभोक्ता संरक्षण अपधपनयम, 

2019 के तहत स्थापपत शीषम उपभोक्ता पववाद 

पनवारण मंच है। यह 1 करोड रुपये से अपधक के 

दावो ंया राज्य उपभोक्ता पववाद पनवारण आयोगो ं

के फैसलो ंके ल्सखलाफ पववादो ंको संभालता है। 

मिकल्प मिशे्लषि:  

a) गलत। कें द्रीय उपभोक्ता संरक्षण प्रापधकरण 

(CCPA) उपभोक्ता अपधकारो ंको बढ़ावा देने, 

उनकी रक्षा करने और उन्हें लागू करने के पलए 

पजमे्मदार है, लेपकन यह सीधे तौर पर उपभोक्ताओ ं

और कंपपनयो ंके बीच पववाद समाधान को नही ं

संभालता है। c) गलत। पजला उपभोक्ता पववाद 

पनवारण फोरम (DCDRF) पजला स्तर पर 1 करोड 

रुपये तक के दावो ंसे जुडे पववादो ंको संभालने के 

पलए पजमे्मदार है। यह पववाद समाधान के पलए 

सवोच्च प्रापधकरण नही ंहै। d) गलत। राज्य 

उपभोक्ता पववाद पनवारण आयोग (SCDRC) राज्य 

स्तर पर 20 लाख रुपये से 1 करोड रुपये के बीच 

के दावो ंसे जुडे पववादो ंको संभालता है, लेपकन यह 

पववाद समाधान के पलए सवोच्च प्रापधकरण नही ं

है। 

प्रश्न 12: मुद्रास्फीपत के संदभम में थोक मूल्य 

सूचकांक (िबू्ल्यपीआई) क्या मापता है? 

क) खुदरा स्तर पर उपभोक्ता मूल्य में उतार-चढ़ाव 

उत्तर: c) पनमामताओ ंऔर थोक पविेताओ ंद्वारा 

थोक में बेची गई वसु्तओ ंके मूल्य में पररवतमन 

व्याख्या: थोक मूल्य सूचकांक (WPI) थोक स्तर पर 

उत्पादको ंद्वारा प्राप्त पबिी मूल्यो ंमें औसत 



 

 

ख) पररवारो ंद्वारा खरीदी गई वसु्तओ ंऔर सेवाओ ं

की लागत में पररवतमन 

ग) पनमामताओ ंऔर थोक पविेताओ ंद्वारा थोक में 

बेची गई वसु्तओ ंकी कीमत में पररवतमन 

घ) शेयर बाजार में कारोबार की जाने वाली वसु्तओ ं

और सेवाओ ंकी कीमतो ंमें उतार-चढ़ाव 

पररवतमन को मापता है। यह पनमामताओ ंऔर थोक 

पविेताओ ंद्वारा थोक में बेची जाने वाली वसु्तओ ंके 

मूल्य पररवतमनो ंको दशामता है, जो आपूपतम शंृ्रखला 

के शुरुआती चरणो ंमें मुद्रास्फीपत के रुझानो ंके 

बारे में जानकारी प्रदान करता है। 

मिकल्प मिशे्लषि:  

a) गलत। खुदरा स्तर पर उपभोक्ता मूल्य में उतार-

चढ़ाव को उपभोक्ता मूल्य सूचकांक (CPI) द्वारा 

मापा जाता है, न पक थोक मूल्य सूचकांक (WPI) 

द्वारा। b) गलत। घरो ंद्वारा खरीदी गई वसु्तओ ंऔर 

सेवाओ ंकी लागत में पररवतमन भी उपभोक्ता मूल्य 

सूचकांक (CPI) में पररलपक्षत होते हैं, न पक थोक 

मूल्य सूचकांक (WPI) द्वारा। d) गलत। शेयर 

बाजार में कारोबार की जाने वाली वसु्तओ ंऔर 

सेवाओ ंकी कीमतो ंमें उतार-चढ़ाव को थोक मूल्य 

सूचकांक (WPI) द्वारा नही ंमापा जाता है, जो 

वसु्तओ ंके थोक मूल्य पररवतमनो ंपर कें पद्रत है। 

प्रश्न 13 : भारत में थोक मूल्य मुद्रास्फीपत 

(िबू्ल्यपीआई) की गणना के पलए आधार वषम क्या 

है? 

ए) 2001-02  

बी) 2011-12सी) 2015-16िी) 2020-21 

उत्तर: बी) 2011-12 

व्याख्या: भारत में थोक मूल्य मुद्रास्फीपत (WPI) 

की गणना के पलए आधार वषम 2011-12 है। यह 

संदभम पबंदु के रूप में कायम करता है पजसके आधार 

पर मूल्य पररवतमन मापा जाता है। 
 

प्रश्न 14: भारत में उपभोक्ता मूल्य सूचकांक 

(सीपीआई) के संकलन और प्रकाशन के पलए कौन 

पजमे्मदार है? 

a) पवि मंत्रालय  

b) भारतीय ररजवम बैंक (RBI)c) कें द्रीय सांल्सख्यकी 

कायामलय (CSO)d) भारतीय प्रपतभूपत और पवपनमय 

बोिम  (SEBI) 

उत्तरः  c) कें द्रीय सांल्सख्यकी कायामलय (सीएसओ) 

व्याख्या: सांस्थख्यक  और कायमिम कायामन्वयन 

मंत्रालय के तहत कें द्रीय सांल्सख्यकी कायामलय 

(सीएसओ) भारत में उपभोक्ता मूल्य सूचकांक 

(सीपीआई) के संकलन और प्रकाशन के पलए 

पजमे्मदार है। पवकल्प a), b), और d) गलत हैं 

क्योपंक वे अलग-अलग पजमे्मदाररयो ंवाले अन्य 

सरकारी पनकायो ंका प्रपतपनपधत्व करते हैं। 

प्रश्न 15: पनम्नपलल्सखत में से कौन सी वसु्त आमतौर 

पर उपभोक्ता मूल्य सूचकांक (सीपीआई) की 

गणना में शापमल नही ंहोती है? 

a) खाद्य और पेय पदाथम  

b) आवासc) शेयर बाजार पनवेशd) पररवहन 

उत्तर: c) शेयर बाजार पनवेश 

स्पष्ट करि: उपभोक्ता मूल्य सूचकांक (CPI) में 

आम तौर पर खाद्य और पेय पदाथम, आवास और 

पररवहन जैसी वसु्तएं शापमल होती हैं, जो 

उपभोक्ताओ ंद्वारा अपने दैपनक जीवन में पकए 

जाने वाले खचों को दशामती हैं। हालााँपक, शेयर 

बाजार में पनवेश को उपभोक्ता खचम का पहस्सा नही ं

माना जाता है और इसपलए इसे CPI गणना में 

शापमल नही ंपकया जाता है। पवकल्प a), b), और d) 



 

 

गलत हैं क्योपंक वे उन वसु्तओ ंको दशामते हैं पजन्हें 

आमतौर पर CPI गणना में शापमल पकया जाता है। 

 

 

 

 

 


